Somwmersalat mit Melone

Zutaten fiir 4 Personen:

2 Mini-Romanasalate

¥ Bund Minze

1 Stick reife Wassermelone ca. 400 g
Zitrone

Salz, Pfeffer, 1 Tl Honig

4 El Olivendl, 1 El Balsamico-Essig

2 Bund Schnittlauch

1 Packung Schafskéase

1. Romanasalat putzen, waschen und trocken schleudern, in Streifen schneiden. Die
Minze abbrausen und trocken schitteln und fein hacken.

2. Von der Wassermelone nur das reife, rote Fruchtfleisch in Wirfel schneiden, dabei
die Kerne entfernen. Mit 1 EL Zitronensaft betraufeln, den Pfeffer dariiber mahlen.

3. Restlichen Zitronensaft und Balsamico-Essig in einer Salatschissel mit Salz, Pfeffer
und Honig verrihren. Olivendl unterschlagen. Schnittlauch waschen und klein
schneiden.

4. Schafskase in kleine Stlicke schneiden. Den Salat, die Minze, Schnittlauch und die
Melonenstiicke miteinander verriihren. Den Schafskase liber dem Salat verteilen.

Italienische Tomatensuppe

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Dose Tomaten

3 Stangen Staudensellerie

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

1 Fenchel

3 Karotten

1 El Olivendl, jeweils 1 Prise Salz, Pfeffer, gem. Kreuzkiimmel
1 Wurfel Gemusebrihe, getrockneter Thymian
Ya Bund Schnittlauch, 3 Stengel Basilikum

1 Prise Zucker

3 El siike Sahne

etwas geriebener Parmesan

1. Wasche, putze und schneide den Sellerie, die Méhren und den Fenchel klein.

2. 2 Knoblauchzehen schalen. Die Zwiebeln schalen, fein wirfeln und in einem Topf mit
etwas Olivendl anschwitzen, die Knoblauchzehen dazu pressen und mit andinsten.
Fille den Topf mit 1 4 | kochendem Wasser auf und gib die Sellerie- Fenchel- und
Mohrensticke und die Dosentomaten dazu.

3. Gib die Gemusebrihe, Salz, Pfeffer, Kreuzkiimmel und einen Tl getrockneten
Thymian dazu und lasse die Suppe bei schwacher Hitze mindestens 15 Min. kochen.

4. Pduriere dann die Suppe mit einem Purierstab cremig und schmecke sie mit 3 EL
stiRer Sahne und einer Prise Zucker ab. Zum Schluss gib den gehackten Schnitt-
lauch und die klein geschnittene Basilikumblatter in die Suppe. Uber die Suppe
kannst Du etwas geriebenen Parmesan streuen. Dazu schmeckt ein Ciabatta-Brot
mit Oliven.



Erdbeersmoothie

Zutaten fir 4 Personen

400 g Erdbeeren
1 Banane

250 g Joghurt

1 Stangel Minze

1.

2.
3.

Die Erdbeeren waschen, entkelchen und in einen hohen Rihrbecher geben. Die
Banane schalen und in Stlcke schneiden.

Die Minzblattchen waschen und ganz fein hacken.

Banane und Joghurt in den Rihrbecher geben und alles mit dem Stabmixer purieren.
Den Smoothie in den Kuhlschrank stellen und 10 Min. durchziehen lassen. Vor dem
servieren jedes Glas mit etwas gehackter Minze oder einem Minzblatt dekorieren.
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