Tentnine
Germaniaplatz:
Taglich wird nachmittags won 15%-18°Lhr
der hunte Container mit einem wielfaltigen
sSpiele Angebot gedffnet und befrent |

Madchen:

S5a.17.06. 13.00-18.00
mMadchentag

Jungen:

Ha. 24.06 10.30—-13.00
kKochen for Jungs

Sa. 24.06. 13.00-=18.00 Jungstag

Sa. 08.07. 10.30—-13.00
kKaochen fur Jungs

Sa. 22.07. 13.00-18.00 Jungstag

Sport:

Fr.23.0R 13.00-18.00 BMX Tag
auf dem Germaniaplatz

Feste:

a0.02.07. .Balla Balla, eine runde
Sache", das grofie Som-
rmerfest fir die ganze
Familie auf und um den
Germaniaplate .

~onstifges:

Das Ferienpragramim flr
die Sommerfetien ent-
nehmen sie hitte dem
wedchentlichen Aushang
in unserem Schaukas-

ten.

Wenn Du zwischen 6 und 12 Jahre akt
hist, in Bornheim wohnst, oder in der
Mahe, dann findest Do in unserem
Kindethaus taglich wan 13° Uhr bis 18°°
Lihr und manchmal auch am Wochenende
viele Angebote gegen Langeweile und
Schulstress:

- Hausaufgabenhilfe: taglich 5 Stunden
Mittagessen fir 1,50 €

- Tischtennis |, Tanzen, Fulihallteam ...
Malen, Basteln, kKochen ...
computercliub

keine Gehbdhren, flexible Zeiteinteilung
Info unter OE4r 4980305

Linterstitzen Sie die Arbeit unseres
Kinderhauses durch [hre Mitgliedschatt,
schon ab 2.50 Euro im Monat

Infarmationen unter 0BYS 4980306
Herr Lenz

Schlagzeugdbungsraum zu vermieten |
(10 grm far 100,- £ monatlich)

Fiar mehr Informationen wenden Sie sich
hitte an Herrn Lenz 06954980306

Raumvenieiing
Far Kurse, Seminare und Arbeitsdruppen
stellen wir unsere Raume aulierhalh der
QOffhungszeiten (Mo-Fr) gegen ein faires
Entgelt zur “WerfUgung. Eine “ermietung
am Wochenende fir Feste und Feiern
sovvie Geburstade ist leider nicht maoolich.

Machharschaftshilfe
Bornheime. V.

Kinderhaus

vie Schlagseiten 27

Wikd Gefiihl im Gdnthersburgpat. Das Kita- Cup
Wiertelfinale ist erreicht. Im Bild: Co-Trainer France
mit Luca und Domenico aus der Squadra Machbar
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Liebe Leserinnen und Leser.

Auch wenn die Temperaturen biz jetzt wenig zom-
medich zind, =0 hoffe ich dach, dass spitestens zu
unserem Sommerest am 2.Juli, zu dem ich alle
herzlich einladen mdchte, die liebe Sonne wieder
scheinen wird. (5. Termine

Leichte sommediche Kost wird auch bei unserem
neuen Angebot; Leichte Kost fir starke Jungs" zu-
bereitet. Beim Kochen und dem anschliefanden
gemeinzamen Essen kinnen wnsere kr3ftigen
Jungs einiges dber Essgewohnheiten und gesunde
Erndhrung erfahren. Btat

Der Yerein

Die Machbarschaftshilfe Bomheim e, =ine
gemeinmesenorientiere Stadtteileinrichtung, wurde
1977 gegrindet Seit dem Umzug 1992 in die ehe-
malige Fahrrad- und Wurstfabrik betreibt die HHB
ain offenes Kinderhaus fir Kinder won 6-12 Jdahren.
Finanziert durzh das Jugend- und Sozalamt der
Stadt Frankfurt, das Hessische Kullusministeriom
sowie  Mitgliedern und Férderern des Wereins,
bieten die Angestellten, Honoradirdfte und ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen der durzh das Finanz
amtund Amtsgericht als gemeinniizig anedannten
Einrichtung den jungen Besucherlnnen ein wiel-
fattiges und abmechslungsreiches Angebot
Cariber hinaus engagiert sich der “Yerein auch in
der Zusammenarbeit mit anderen Eindchtungen
und Institutionen des Stadtbeilz, der Durchfihnng
won sozialpddagogischer Lernhife oder in der
Fatenschaft fiir den nahegelegenen Gemmania-
platz.

Kontakt & Info
Machbarschaftzhilfe Bornheim e .
Pettanneilstratte 45, 80325 Frankfurt am bain
Telefon f Fax: 089 —4 292 023 05,07
e-mail: NHBffm@aal. com
vl i dchbarschattshilfe-bormheim.de

Leichte Kost fur starke Jungs

Einmal im Monat samstags dffnen sich die Tiren
unseres Kinderhauses schon um 10,20 Uhr, Margit
Killmer wom “Werein: ,Balance, Beratung und
Therapie bei Ezsstdrmungen”und Stefan Steinberger
wom Kinderhaus der Machbarschattshilfe begriken
die Jungs, die sich eingefunden haben um an
diesem “omnittag gemeinsam zu kochen, =zu
essen, Spak zu haben und, nicht 20 wergessen,
zusammen alles wiedar aufzurdumen.

In ungeznwungener Atmosphire lernen die 2-12
meist gewichtigen Jungs im Alter von 214 Jahren
die Zubereitung fischer, leichter, einfach =zu
kachender Mahlzeiten als Alternative zu den
gewohnten oft kalodenreichen Ferigprodukten, die
zudem noch am an Inhaltstaffen zind.

Cie praktizche Lebensmittelkunde beginnt schon
beim Auspacken der Einkdufe, beim Schnippein”
des Gemises wird ab und an schon einmal ein
Fflaster bendligt und das der Machlisch gut
schmedd, obwahl nicht |dffelweize Zuckar daran ist
wird mit Erstaunen zur Kenntniz genommen. Mur
die Cola, die Cola zum Essen die fehlt waklich —
aoder vielleicht dach nicht?

Beim anschlieRenden Jungstag won 13.00-12.00
Uhr kinnen sich die jugendlichen Kache bei Spor,
Spiel und Computerclub won den hauawirtschaft-
lichen Strapazen erholen. Btat

Frihlings=uppe mit GeflilgekloRkchen
Zutaten fir 4 Personen

Air dis GafilgelklBEcen:
150 g Hahnchenbrustfilets (in kLWirdel schneiden),
12 Teeldffel fein abgerebens Ztronenschale,
Salz, Pfeffer, 75 g eiskalte Schlagsahne

Alle Zutaten im Mixer pidrieren und ins Zefriefach
stellen.

AIr dis Suppansainiags:
200g Frihlingsgemiise (Zuccini, Erbsen,

Frihlingsamiebeln, Fenchel, Sellarie],
200 ml Gemisebrihe (1-12 Gamisebri i rfal),
1 Teeldffel Dlivendl, fizche Kriuter (P etersilie,
Schnitfauch) undfoder Pesto, Salz, Pfeffer.

Las Gemise klein =chneiden und in etwas Olivendl
anbraten, mit Gemisebrihe auffillen und zum
Kachen bringen. In der Jnischenzeit die Gefligel-
masse aus dem Gefriefach nehmen, mit einem
nassen Teeldffel abstechen und 15 Minuten leicht
kichelnd im Gemise gar ziehen lassen und mit
frischen Kriutern und'oder Pesto und Salz und
FPfeffer abschmedken. Mt ebuwas genebenem
Farmesan garnieren.

Hirsespeise mit Erdbeersauce
Zutaten fir 4 Fersonen

1009 Hirse, 280ml Wasser, ebw, Wanilleschote, A
grofken Becher Wallmilch-voghurt, etwas Milch, 1-2
Teeldffel Honig oder1 Banane, 1 Ffund Erdbeeran.

Cie Hirse in sinem Sieb waschen. Mit dem Waszer
bei kleiner Hitze 2-3 Minuten aufkochen lassen.
ichtl Hirse kann leicht dbedochen). Dann bei
kleiner Herdstufe ca. 15 Minuten nachquellen
laszen. Eventuell noch etwas WMazsser dazugeben,
wenn das WMiasser verkocht sein sollte. Wenn die
Hirse weich ist, einen Becher Yoghurt und ewl.
etwas Milch darunter mischen und mit 1-2 T eeliffel
Honig oder ebuas klein gedrichkter Banane =siken.
Erdbesren mit dem Pirierstab zetleinern bis es
eine Sauce ergibt. Drann mit einem Ezsldffel Suder
slhfEen,
In  einer lasschissel Hirse wund Erdbeeren
dbereinander gebean.
Guten Appetit und viel Spakbeim Machkochen!




